Introduktion - Sekretariat

| detta dokument hittar du en &vergripande beskrivning av bra att veta i sekretriatat. Fullstindig manual hittar du pad
www.styrkelyft.se under "Dokument”.

Denna instruktion férutsatter att tavlingen ar skapad och att lyftare ar inlagda.

1. Atkomst till systemet

Powerlifting Live ar det system som anvdnds av Svenska Styrkelyftférbundet for att hantera funktionalitet kopplat till
tdvlingsadministration.

Systemet nas via ldnken: https://se.powerliftinglive.com/index.php

2. Logga in och vilj tavling
Anvédndaren som skapat tivlingen behdver logga in pa sitt konto. Vilj sedan ratt tavling genom att klicka pd "Hem” i menyn
och klicka pa ratt tavling. Om du inte har access behdver du be den som skapat tavlingen lagga till dig.

Lyftare - Importera CSV

CSV format:

Licens Kategori Viktklass Fornamn Efternamn Forening Lott Grupp
123 Ungdom 14-1857 Firstname Lastname Team1 7 1

124 Junior 19-23 69 Firstname Lasthame Team1 8 1

125  Senior 84+ Firsthame Lastname Team1 9 1

N tavlinn


http://www.styrkelyft.se/
https://se.powerliftinglive.com/index.php

Bra att veta i sekretariatet

Mer detaljerat finns nedan, i korthet:

e Glom inte valja ”Gor detta till den nuvarande grupp” nar vi byter fran ex grupp 1 till 2

e Glom inte valja gren (ex byta fran knaboj till bankpress)

e En lyftare har 2 andringsforsok i tredje marken eller banken (vid enbart banktavling). Tank pa regler kring
lotthnummer

e Man far chippa distriktsrekord pa DM. Dubbelkolla att det &r rekord. Tank pa att man t.ex. inte far
chippa ett ungdomsrekord pa en seniortavling

Ange ndsta vikt
e Lyftaren har 60 sekunder p3 sig att lamna in sitt ndsta forsok.
e Om lyftaren ar férsenad sé lagger sekretariatet in:
o 2.5 kg hdjning om lyftaren klarade lyftet
o Samma vikt om lyftaren inte klarade lyftet
e |yftaren ska ldmna in en lapp med namn, signatur, vikt (i ratt ruta) till sekretariatet for att viktvalet ska vara giltigt

Powerlifting Live

Gecilia Testtaviing n 2
Byttaviing

Resultat
Detta ar den nuvarande gruppen. Kortkommandon: Godkant Iyft(g / +). Ej godkant(n / -). Aterstall yfi(r). Starta Klockan(b / *). Flash text(f).

Grupp 01 (2) v| Startakleckan Aterstall nedrakning Nuvarande disciplin: | Knaboj v Nedrakning: Start

# Namn Lott Kroppsvikt Férening KB1 KB2 KB3 BP1 BP2 BP3 ML1 ML2 ML3 Total Podng Prognos
63 Master 1

- Lyftare Test2 5 5895 Sundbybergs TK [1500 00 [00 [900 00 00 (1400 [00 [00  Anding © 000 380429511
93 Senior

1. Edmamn Efiemamn "4 86.60 Linkopings AK 000 00 [00 650 oo 0 [1500 00 00  Anaiing 90 5901 305199.991

Dataflode

Lyftare Test2
Domare 1500 kg
Hislp Godkant lyft Ej godkant
Taviingar Rapportera forsok
Oversattning

52025  Fomamn Efternamn
Anvandare

Adminstration

Starta klockan (1 min)
e Nar det dr dags for ndsta lyftare ska sekretariatet satta klockan pa 60 sek nar speakern kommunicerat att "stangen
ar klar”.
e Detta gors genom att klicka pa "Starta klockan”
Powerlifting Live

Cacilia Testtaviing nr 2
Byt tavling

Resultat

Detta ar den nuvarande gruppen. Kortkommandon: Godkant lyft(g / +). Ej godkant(n / -). Aterstall lyft(r). Starta klockan(b / *). Flash text(f)

Grupp 01 (2) v Aterstall nedrakning Nuvarande disciplin: Knabtj | Nedrakning: | Start

Meny

# Namn Lott Kroppsvikt Férening KB1 KB2 KB3 BP1 BP2 BP3 ML1 ML2Z ML3 Total Peiing Prognes
Hem 63 Master 1
Logga ut - Lyftare Test2 5 5895 Sundbybergs TK [1500 00 0.0 [g00 o o [1400 oo foo Andring 0 000 380429511
Ny taviing 93 Senior )
o 1. Fémamn Efternamn *4 8560 inkopings AKX [B0.0 850 [00 650 [0 oo [1500 0.0 [00  Anding 90 59.01 310203.271.
Dataflode

Lyftare Test2
Domare 150.0 kg
Hialp Godkant lyft  Ej godkant

Tavlingar




Andra grupp och disciplin
e [fter genomgang omgang behdver ni dndra grupp eller disciplin for att fa upp nédsta omgang av lyftare.

e For att byta grupp, klicka pa drop-downmenyn och valj den grupp du vill byta till. OBS: Glém inte vdlja "Gor detta
till den nuvarande gruppen” se bild 2.

Powerlifting Live

Cecilia Testtaviing nr 2

Byt taviing
Resultat
Detta 4r den nuvarande gruppen. Kortkommandon: Godkant lyft(g / +). Ej godkant(n / -). Aterstall lyft(r). Starta klockan(b / *). Flash text(f).
Men Grupp 01 (2) v | Startaklockan  Aterstall nedrakning Nuvarande disciplin:  Knaboj v | Nedrakning: Start
J Lott Kroppsvikt Férening KB1 KB2 KB3 BP1 BP2 BP3 ML1 ML2 ML3 Total Podng Prognos
Hem Grupp 02 (1)
Logga ut Cren.03 () 5 5895 Sundbybergs TK [150.0 [160.0 [i6507[500 [00 0.0 [1400 00 [0.0 Andring 160 180.85 390 440.821.
Ny taviing 93 Senior .
o 1. Edrnamn Efternamn *4  85.60 Linkopings AK  [90.0 [050 [975 [650 o0 0.0 [1500 o0 [0.0 Andring 97.5 63.93 3125204.911
Om
Datafiode
Domare
Hialp
Tavlinaar
Iy oy "
Powerlifting Live
Cecilias Paratavling
Byttaviing
Resultat

: Gor detta till den nuvarande gruppen Kortkommandon: Godkant lyft(g / +). Ej godkant(n / -). Aterstall lyft(r). Starta klockan(b / *). Flash text(f).

| Meny | [Grupp 02 (3) v | Starta Klockan (1:46) || Aterstall r g | Nuvarande disciplin: | Bankpress v | Nedrakning: | | start |
aggs .
Powerlifting Live
Cecilia Testtaviing nr 2.
Byt taviing
Resultat
Detta ar den gruppen. Kor Godkant lyft(g / +). Ej godkant(n / -). Aterstall lyft(r). Starta klockan(b / *). Flash text(f).
M Grupp 01 (2) v | Startaklockan  Aterstall nedrakning Nuvarande disciplin] | Knaboj v Start
4 # Namn Lott Kroppsvikt Férening kBl KB2 KBILGE BP3 ML1 ML2 ML3 Total Poiing Prognos
Hem 63 Master 1 | Bankpress
Logga ut 1. Lyftare Test2 5 5895 Sundbybergs TK [150.0 [160.0 [ilmersii—p=d [0 [1400 00 00  Andring 160 180.85390 440.821
Ny taviing 93 Senior
5 1. Fomamn Efternamn *4  85.60 Linkopings AK  [900 [950 [075 [650 [00 0.0 [150.0 0.0 0.0  Andring 97.5 63.93 312.5204.911
Om
Dataflode
Domare
Hialn

Andra redan givet domslut
e | Ibland kan domare/sekretariat klicka fel eller juryn éverklagar ett Iyft
e Vilj aktuell lyftare och klicka p& knappen "Andra”.
o Klicka pa godkant/underkant lyft for det forsok som dndringen galler och klicka sedan pa "Stang”.

Férnamn Efternamn
Linkopings AK
Lyft Vikt Actions
KB1[000  Andravikt Godkantlyft Ejgodkant Nyttforsok Avstar  Flash text
KB2 ;@5 0 Andravikt Godkantlyft Ejgodkant Nyttforsok Avstar  Flash text
Po werlifting Live KB3[07.5  Andravikt Godkantlyft Ejgodkant Nyttforsok Avstdr Flash text

Cecill Testiaviing nr 2

— BP1/65.0 Andravikt  Godkantlyft ~Ejgodkant Nyttforsok Avstar  Flash text
E—— BP2[675  Andravikt | Godkantlyft Ejgodkant | Nyttforsok Avstar Flash text
Detta &r den nuvarande gruppen. Kortkommandon: Godkant lyft(g / +). Ej godkant(n / -). Aterstall Iyft(r). Starta klockan(b / *). Flash textif). BP3 0.0 SIS CodkNat Yy EETpockant) ENvikipeoky SAveil) (Dt
Grupp 012} v Stantaklockan  Aterstall nedrakning N de disciplin: | Bankpress v Stant —
# Namn Lott Kroppsvikt Férening KB1 KBz KBI BP1 BP2 BPI ML1 ML2 ML3 Total Poang Prognos ML1 BSO ] Andravikt | Godkaint hr C Godkhnt] hiyts Kiewok Avetic) |[Eiesh toxt
63 Master 1 ML2[0.0 Andravikt Godkantlyft Ejgodkant Nyttforsok Avstar Flash text
1. Lyfare Test2 5 6895 Sundbyhergs TK [160.0 |160.0 ﬁ,n Eill 900 [00 140.0 0.0 i 0 Andra 250 28258 390 440.821. ML3 {0'0"_ A avikt Godkantlyft Ejgodkant Nyttforssk Avstar  Flash text
93 Senlor

1. Fémamn Efternamn *4  85.60 Linkopings AK 0.0 50 [p75 50 7ET o [1500 oo oo |625‘\D€55312.52M.9|1.

Stang



Starta klockan (anpassad tid, ex paus)
o Gors vid ex tillaggstid eller paus
e Anpassad nedrakning gors i rutan nedrakning.
e For hela minuter, skriv antal minuter (ej decimaler) och klicka pd start.

Powerlifting Live

Cecilia Testtaviing nr 2
Byt taviing

Resultat

Detta ar den nuvarande gruppen. Kortkommandon: Godkant lyft(g / +). Ej godkant(n / -). Aterstall lyft(r). Starta klockan(b / *). Flash text(f).

" Grupp 01(2) v Starta klockan  Aterstall nedrakning  Nuvarande disciplin: Knaboj v Nedr: g: 3 Start
n'
s # Namn Lott Kroppsvikt Férening KB1 KB2 KB3 BP1 BAz—B v Total Posing Prognos

Hem 63 Master 1

Logga ut -. Lyftare Test2 5 5895 Sundbybergs TK [1500 [0.0 0.0 900 |00 ﬁ 0 1400 jo0 Jo0 Andring 0 000 380429511
Ny taviing 93 Senior
; 1. Eomamn Efternamn *4  85.60 Linkopings AK I’EU.U 55.0 00 [0 oo oo [1500 foo 5.0 Andring 90 59.01 310203.271
om
Datafléde
Lyftare Test2
Domare 150.0 kg
Hialp Godkant lyft  Ej godkant
Tavlingar

Avsta ett lyft
e En Iyftare kan meddela att de avsta ett lyft. Nar Iyftaren har meddelat att de avstar ett Iyft, klicka pa knappen
”Andra”™:
o Vilj sedan "Avstar” for det lyft det giller. Klicka sedan pa "Stang”

Férnamn Efternamn
Linkdpings AK
Lyft Vikt Actions
KB1[00.0  Andravikt Godkantlyft Ejgodkant Nyttforsok Avstar Flash text
KB2 [95.0 Andravikt Godkantlyft Ejgodkant Nyttforsok Avstar Flash text
KB3 [97.5 Andravikt Godkantlyft Ejgodkant Nyttforsok Avstar Flash text

Power"‘ﬂi ng Live BP1 §5.0 lﬂ\ndra vikt  Godkantlyft Ejgodkant Nyttforsok Avstar Flash text
SR BP200  Andravikt Godkantiyft Ejgodkant Nyt forsok Flash text
BP3 0.0 Andravikt Godkantlyft Ejgodkant Nyttforsok Avstar  Flash text
| Resultat
[ ————————— L e LU e ML1[1500  Andravikt Godkantlyft Ejgodkant Nyttforsok Avstar Flash text
| [Grupp01(2) v Startaklockan  Aterstsllnedrikning  Nuvarande disciplin:| Bankprass v Nedrakning: Start ML2/00  Andravikt Godkantlyft Ejgodkant Nyttforssk Avstar Flash text
| #Namn Lott Kroppsvikt Forening KB1 KB2 KB3 BF1 BFZ BP3 ML1 MLZ ML3 Total Poéing Prognos: e :
83 Master 1 ML3 0.0 Andravikt Godkantlyft Ejgodkant Nyttforsok Avstar Flash text
1. Lyhara Tesi2 5 5895 Sundbybergs TK [150.0 [180.0 [1810] [B00N [60.0 [0 [140.0 [o.0 0.0 Andra 260 28258300 440821
93 Senior
| 1. Edwnamn Ffilemamn "4 8580 Linkipings AK 800 5.0 [076 [65.0 [6@60 00 [1500 o0 oo iAndralmzsmsss:uzszmsu Stang

Omférsék sist i rundan

e Ett omforsok i slutet av rundan godkdnns av huvuddomaren och/eller juryn.

e For att skapa ett omforsok dar lyftaren ska lyfta sist i rundan, klicka pa "Andra” fér den lyftare det giller. | detta
exempel ska Matilda f4 ett omférsok fér Marklyft 2 och lyfta sist i rundan. Klicka pa "Andra”.

o Vilj sedan "Omforsok i slutet av rundan” for det forsok det galler.

e Den lyftare som ska fa ett omférsék markeras dd med orange farg for det forsok det géller.

e Fortsdtt rundan som vanligt. Nar du kommer till slutet av rundan kommer systemet automatiskt valja omférsoket
innan det gar vidare till ndsta runda.

Matilda Vilmar

Sundbybergs TK

Lyft Vikt Actions

KB1 170.0 || Andra vikt || Godkant Iyft || Ej godkant || Nytt forsok || Omfcrsok i slutet av rundan || Avstar | Flash text
Resultat KB2 | 180.0 | Andravikt || Godkant lyft || Ej godkant || Nytt farsok || Omidrsok i slutet av rundan || Avstar || Flash text
Detta &r den nuvarande gruppen. Kortkommandon: Godkant lyf(g / +). Ej godkant(n / -). Aterstall yR(r). Starta klockan(b / *), Flash tex1(f) KB3 | 1850 | Andravikt || Godkant lyft || Ej godkant || Nytt farsk || Omidrsok i slutet av rundan || Avstar || Flash text
Grupp 02 (6) v | Starta kiockan || Aterstail nedrakning | Nuvarande disciplin: | Markiyt v | Nedrakning: | Start
# Namn Lott Kroppsvikt Férening KB1 KB2 KB3 BP1 BP2 BPI MLT ML2 ML Total Podng Prognos. BP1 975 Andra vikt || Godkant Iyft || Ej godkant || Nytt forssk || Omidrstk i slutet av rundan | | Avstar | Flash text
69 Senior
1. Fisa Stman Paulsson *15 67.15 1KSU. | e e e | 7 o ] Ancra 450 se0s8a4s0 471221, |[BP2 1050 Andra vikt || Godkant Iyft || Ej godkant || Nytt forsék || Omférsek i slutet av rundan || Avstar || Flash text
2. Matida Viimar * 19 6635  SundiybegsTk  [700][B00][E50]ETE &3] 5] Andra 2544763 4475452692, | BPG 105.0 || Andra vikt || Godkant Iyt || Ej godkant || Nyt forsok | [ Omferstk i slutet av rundan || Avstar || Flash text
3 HimaWesterberg® 17 6395  TabyAK [%0][500] 525 ][00 | [G00 | AndraT407.5432.72 415 440,693,

4. RonjaFredriksson © 18 6855 Umea Power. [[#58][550] 600 ][Eo0_]pzs - Andra |407.5411.37 410 413.905,
5. Nova Svanberg * 16 68.10 I | o Andra |402.5408.22 4125418364, |ML1|160.0 Andra vikt || Godkant Iyft || Ej godkant || Nytt forsok || Omiérsok i slutet av rundan || Avstar || Flash text

[FES7ET]
6 Vinatejnberg® 20 6765 W---@-Iﬁl‘]-m- Andra |395 40260405 412696. | \L2 1650 || Andra vikt || Godkant Iyft || Ej godkant || Nytt farsak || Omiarsek i slutet av rundan || Avstar | Flash text

ML3 0.0 Andra vikt || Godkant lyft || Ej godkant || Nyt férsak || Omférssk i slutet av rundan || Avstar | Flash text
Matéda Viimar
165.0 kg
Godkant iyt | Ej godkint Sténg



Resultat

Detta &r den nuvarande gruppen. Kortkommandon: Godként Iyft(g / +). Ej godkant(n / -). Aterstall lyft(r). Starta klockan(b / *). Flash text(f).

Grupp 02 (6) v || Starta klockan || Aterstall nedrékning | Nuvarande disciplin: [Marklyft v | Nedrakning:| | Start |

# Namn Lott Kroppsvikt Férening KB1 KB2 KB3 BP1 BP2 BP3 ML1 ML2 ML3 Total Poéng Prognos

69 Senior

1. Elsa S8rman Paulsson "15  67.15 IKSU [160.0][70.0][180.0][65.0 |[e0.0 |[25 1[180.0][190.0 |00 | Andra |450 460.98 460 471.221.
2. Mafilda Vilmar * 19 6835 Sundbybergs TK [170.0[180.0][185.0][67.5_|[105:0][105.0][160.0|[165:0][0.0 || Andra |442.5447.63 442.5447.632.
3. Hilma Westerberg * 17  63.95 Taby AK [0:0][50.0][1525 ] [p0-0_|[100.0[025 |[T50.0][162.5 |[160.0 | Andra |407.5432.72 415 440693,
4. Ronja Fredriksson * 18 68.55 Umea Power [#50][150.0][160.01[60.0 |[e2:5 |[e5.0_|[150.0][152.5 |[165.0] Andra |407.5411.37 410 413.905.
5. Nova Svanberg * 16 68.10 Lulea AK [375][i58:0][155.0|[70.0_|[r25 |[75:0_|[175.0][185.0][00 || Andra |402.5408.22 412.5418.364.
6. Vilma Lejonberg * 20 67.65 Broddetorps GOIF  [135.0|[140.0][145.0][5.0_|[70.0_|[725 |[180.0][T90.0[00 || Andra |395 40250 405 412.696.

Nova Svanberg
185.0 kg

Godkant lyft | Ej godkant

Omférsék mitt i en runda/direkt efter sig sjalv
e Vid vissa tillfallen har lyftaren rétt till ett omforsdk och ska lyfta direkt efter sig sjalv (galler t.ex. vid rekordforsok).
Ett omforsdk godkdnns av huvuddomaren och/eller juryn.
e Om lyftaren far ett omférsdk mitt i en runda och ska lyfta direkt efter sig sjlv klicka p& "Andra”.
e Du far da upp féljande vy. Klicka pa "Nytt forsék” och nér stangen ar klovad och klar, starta klockan pa 4 min.
Férnamn Efternamn

Linkopings AK

Lyft Vikt Actions

KB1/000  Andravikt Godkantlyft Ejgodkant Nyttforssk Avstdr  Flash text
KB2[950  Andravikt Godkantlyt Ejgodkant Nyttforsok Avstdr  Flash text
KB3[975  Andravikt Godkantlyt Ejgodkint Nyttforssk Avstar Flash text

P ower L{Eg’:g Live BP1[650  Andravikt Godkantlyft Ejgodkant Nyttforsok Avstar Flash text

i BP2 675 Andravikt  Godkant lyft  Ej godkant | Nyttforsok | Avstar  Flash text

Resultat BP3 0.0 Andravikt Godkantlyft Ejgodkant Nyt forsok  Avstar  Flash text
Detia ar den nuvarande gruppen. Godkant lyfi(g / +). ). Aerstall lyf(r). Starta Klockan(b / ). Flash text(f).

Grupp 01 (2) v Startakiockan  Aterstall necrékning  Nuvarando disciplin: Binkpress v Necrakning: | Stan ML1 [150 0 Andravikt Godkantlyft Ejgodkant Nyttforsok Avstar Flash text

# Namn Lott Kroppsvikt Férening KB1 KB2 KB BP1 BP2 BPI ML1 MLZ ML Total Podng Pregnos MLZ ((’)707 mﬂ vikt Godkant M El wun‘ NY“ 16rs6K Avstar Flash text

63 Master 1 =
1. Lyftare Tost2 5 5895 Sundbybergs TK [10.0 [160.0 [i680] G000 (600 [0.0 [180.0 [0.0 0.0  Andra 250 26256 390 440.821. ML3b0 Andravikt  Godkantlyft Ejgodkant Nyttforsdk  Avstar  Flash text

93 Senior
1. Eomamn Eflernamn *4 8560 inkopings AK  [B0.0 [050 [o76 660 [6ABM 00 [150.0 o0 0.0 162.5\065531252049”

Stang




