
Introduktion - Invägning 
I detta dokument hittar du en övergripande beskrivning av hur du går tillväga för att väga in lyftare på en tävling. Fullständig 

manual hittar du på www.styrkelyft.se under ”Dokument”. 

Denna instruktion förutsätter att tävlingen är skapad och att lyftare är inlagda. 

 

1. Åtkomst till systemet 

Powerlifting Live är det system som används av Svenska Styrkelyftförbundet för att hantera funktionalitet kopplat till 

tävlingsadministration.  

Systemet nås via länken: https://se.powerliftinglive.com/index.php  

 

2. Logga in och välj tävling 

Användaren som skapat tävlingen behöver logga in på sitt konto. Välj sedan rätt tävling genom att klicka på ”Hem” i menyn 

och klicka på rätt tävling. Om du inte har access behöver du be den som skapat tävlingen lägga till dig. 

 

 

3. Invägning Addera kroppsvikt, ställningshöjder och ingångsvikter 

I menyn, klicka på ”Lyftare”. Om du inte ser alla fält i Lyftarvyn, zooma ut i webbläsaren. 

Om du har flera grupper som ska vägas in för tävlingen kan du i vyn för ”Lyftare” filtrera på grupp för att enklare kunna 

hitta den lyftare som ska vägas in. Markera de grupper du vill se och klicka på ”Uppdatera”.

 

  

http://www.styrkelyft.se/
https://se.powerliftinglive.com/index.php


Hitta sedan den lyftare som ska vägas in antingen genom att skrolla i vyn eller söka på lyftaren i fältet ”Sök”. När du hittat 

lyftaren fyller du sedan i följande fält:  

• Kroppsvikt 

• Ställningshöjder 

• KB1 

• BP1 

• ML1 (ingångsvikter).  

Glöm inte klicka på ”Spara” 

 

Se exempel nedan för hur du fyller i: Detta är viktigt för att klovarnas info ska bli rätt på skärmarna! 

• Om en lyftare ska ha infällt rack i knäböj: Fält ställningshöjd KB 

o  11/in för höjd 11, båda infällda 

o 18/h.in för höjd 18 och höger infälld)  

• Höjder och avlyft i bänkpress: Fält ställningshöjd BP 

o 10/8 för höjd 10, safetyrack 8, inget avlyft  

o 5/7/A för höjd 5, safetyrack 7 och avlyft 

 

OBS: För att undvika att kroppsvikter och ingångsvikter finns synliga för andra lyftare/allmänheten innan invägningen är slut 

behöver grupperna publiceras innan start. Detta görs automatiskt 1.5 h efter att invägningen startat. Det är också möjligt 

att manuellt publicera grupperna om invägningen är klar tidigare. 

 

 


