Introduktion - Invagning

| detta dokument hittar du en &vergripande beskrivning av hur du gér tillvaga for att vdga in lyftare pa en tavling. Fullstdndig
manual hittar du pd www.styrkelyft.se under "Dokument”.

Denna instruktion férutsatter att tavlingen ar skapad och att lyftare ar inlagda.

1. Atkomst till systemet
Powerlifting Live ar det system som anvdnds av Svenska Styrkelyftférbundet for att hantera funktionalitet kopplat till
tdvlingsadministration.

Systemet nas via ldnken: https://se.powerliftinglive.com/index.php

2. Logga in och vilj tavling
Anvédndaren som skapat tivlingen behdver logga in pa sitt konto. Vilj sedan ratt tavling genom att klicka pd "Hem” i menyn
och klicka pa ratt tavling. Om du inte har access behdver du be den som skapat tavlingen lagga till dig.

Lyftare - Importera CSV

CSV format:

Licens Kategori Viktklass Fornamn Efternamn Forening Lott Grupp
123 Ungdom 14-1857 Firstname Lastname Team1 7 1

124 Junior 19-23 69 Firstname Lasthame Team1 8 1

125  Senior 84+ Firsthame Lastname Team1 9 1

Logga ut

N tavlinn

3. Invéagning Addera kroppsvikt, stillningshdjder och ingangsvikter
| menyn, klicka pd "Lyftare”. Om du inte ser alla félt i Lyftarvyn, zooma ut i webbldsaren.

Om du har flera grupper som ska vagas in for tavlingen kan du i vyn for "Lyftare” filtrera pd grupp for att enklare kunna
hitta den lyftare som ska végas in. Markera de grupper du vill se och klicka p& "Uppdatera”.
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Hitta sedan den lyftare som ska végas in antingen genom att skrolla i vyn eller sdka pa lyftaren i faltet "Sok”. Nar du hittat
lyftaren fyller du sedan i féljande falt:

o Kroppsvikt

e Stdliningshojder

o KB1

e BP1

e ML1 (ingangsvikter).

Glém inte klicka pa "Spara”

-w

s oo
Meny
Hem Sok Namn Skapa
Loggaul 8V Import Snabblage: [Kruppsvikt ~]
iy tiving 108 Lykare
Om
Datafiode Firera

Grupp 01

Rerare Grupp: Grupp 02
Hia P Jeamo
. Grupp 04 ¥
Tauingar Sortera efter:| Grupp v
Ouersatining Spara
Anvinoare Marmn Lott Licens Ken ass loppswmrumqun IE""""GWNE?"""QSMFF‘ ||BF'| |P|u Ikmulng Grupp Fodelsedr ms\sq‘

Andra |Etlen 8. Akesson o o [fes v fooo Seniar - 00 00 00 s auix ~ |[Grupp 01 v x ‘Iﬂ
Backup Andra [Elsa Soman Pauisson |0 1o |(s2_v)]o00 Senior v 00 00 [ KSU v |[Grupp 01 v x "3
Dokurent Andra | Frida Wittberg o o ||[es w||[o00 Senior - ] | [o0 0.0 00 Kungaivs Atletidubb v |[Grupp 01 + x ‘B
ﬂm Anara | Juia onansson o o [[es v ][0 Senior ~ ] ] foo oo oo Upsaia T v [[oruppor ~ x \Ii

oner

Andra | Livia Blomkvist o o (68 v ][00 Senior v ] | {00 00 00 Boriange AK v || Grupp 01 v x ‘E
Invagningar Andra | Matiica Vimar 0 D |63 wv||o00 Seniar v | | |00 00 00 TK w || Grupp 01 v X ‘Ia
ST Anra | Nova svanoery 0 o8 v om0 ||sener < ] 1 Jec llee oo Cuisa Ak < Jomppor ~ x 2

Se exempel nedan for hur du fyller i: Detta ar viktigt for att klovarnas info ska bli ratt pa skdrmarnal

o Om en lyftare ska ha infallt rack i knaboj: Félt stéllningshdjd KB
o 11/in for héjd 11, bada infallda
o 18/hin for hojd 18 och hoger infalld)
e Hojder och avlyft i bankpress: Falt staliningshéjd BP
o 10/8 for hojd 10, safetyrack 8, inget avlyft
o 5/7/Afoér hojd 5, safetyrack 7 och aviyft
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OBS: For att undvika att kroppsvikter och ingdngsvikter finns synliga fér andra lyftare/allmédnheten innan invagningen dr slut
behover grupperna publiceras innan start. Detta gérs automatiskt 1.5 h efter att invagningen startat. Det ar ocksa majligt
att manuellt publicera grupperna om invagningen ar klar tidigare.
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Grupp 01(5) Andra  Tabort Noilpublished!| Publish |  10.08.2024 09:15
Carl Cartsson Junior 19-2374  Testforening 2 m 4

BertiBertisson  Senor 74 Testforening 1 m 5

Test1 Senior 93 Aksempelkiubb m 6

Anders Andersson  Senior 93 Testfdrening 1 m 8

Daniel Danielsson ~ Senior 93 Testfrening 3 m 7

Grupp 02 (3) Andra Tabort Published Unpublish |10.08.2024 09:15
Fredrika Fredriksson Senior 57 Testforening 2 f 14

Gunila Gunhildsson Senior 57 Testforening 3 f 13

Erika Eriksson Master3 57  Testforening 3 f 12

Utan grupn

Gruppinstéliningar



